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1. Algemene informatie
EETREBEEI G

Studielast

240
Beroepsvereisten
Nee

Certificaten

Nee

Gekoppeld aan kwalificatie(s)

Zie bijlage op www.s-bb.nl/kwalificatiedossiers

Toelichting

In dit keuzedeel wordt gesproken over manuele lymfedrainage gezicht. Hieronder valt ook de complete behandeling van de hals.

Het keuzedeel veronderstelt dat de beginnend beroepsbeoefenaar kennis en vaardigheden heeft op het gebied van het ontvangen
van decliént en de behandeling voorbereiden en de behandeling afronden. Daarnaast wordt veronderstelt dat de beginnend
beroepsbeoefenaar basiskennis van anatomie en fysiologie bezit alvorens zij zich de techniek manuele lymfedrainage eigen
maakt.

Vanuit de branche zijn specifieke eisen verbonden aan de examinering indien het de wens is om een branchecertificaat te
behalen. Meer informatie is te verkrijgen bij brancheorganisatie Anbos.

Relevantie van het keuzedeel

Na het volgen van dit keuzedeel is de beginnend beroepsbeoefenaar breder opgeleid in het aanbieden van verschillende
behandelingen. Dit zorgt voor een brede inzetbaarheid en daardoor voor betere kansen op de arbeidsmarkt. Ook als de beginnend
beroepsbeoefenaar een eigen bedrijf wil starten, vergroot ze haar mogelijkheden als ze ook manuele lymfedrainage voor het
gezicht kan aanbieden.

Beschrijving van het keuzedeel

De beginnend beroepsbeoefenaar kan met dit verbredende keuzedeel een manuele lymfedrainage gezicht uitvoeren. Manuele
lymfedrainage is een massagetechniek, welke onder andere gebruikt wordt als voor- en nabehandeling van cosmetische ingrepen.
Daarnaast is manuele lymfedrainage gezicht ook uitermate geschikt voor behandeling van acne, stress, huidverbetering,
verbetering van het afweersysteem, rosacea en teleangiéctastieén. In het keuzedeel komt het uitvoeren van een manuele
lymfedrainage gezicht aan de orde.

Branchevereisten
Nee

Aard van keuzedeel
Verbredend
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2. Uitwerking
LKL Umoeren s manuele ymfedrainagegezicht

Complexiteit

De werkzaamheden van de beginnend beroepsbeoefenaar bestaan hoofdzakelijk uit het uitvoeren van vaste procedures en
behandelmethodes. Niettemin doen zich soms onverwachte situaties voor, waarin ze niet kan terugvallen op routine- of
standaardoplossingen. Complexe aspecten zijn het inschatten van risicovolle situaties, het voorkomen van complicaties en het
bewaken van de eigen handelingsruimte. De beginnend beroepsbeoefenaar moet afspraken en regels met betrekking tot hygiéne,
Arbo en milieu naleven, ondanks tijdsdruk. Indien nodig moet zij prioriteiten stellen en hierover met de cliént communiceren.
Voor het uitvoeren van manuele lymfedrainage gezicht heeft de beginnend beroepsbeoefenaar kennis van de manuele
lymfedrainage en bezit de vaardigheden om deze uit te kunnen voeren.

Verantwoordelijkheid en zelfstandigheid

De beginnend beroepsbeoefenaar voert haar taken zelfstandig uit en is verantwoordelijk voor haar eigen werkzaamheden. In
moeilijke situaties kan de beginnend beroepsbeoefenaar advies inwinnen bij vakgenoten en soms ook bij collega's of een
leidinggevende. Ze speelt in op onverwachte omstandigheden binnen de behandeling en weet daarbij de juiste afwegingen te
maken.

Vakkennis en vaardigheden

De beginnend beroepsbeoefenaar:

. bezit kennis van de anatomie van het lymfevatenstelsel

. bezit kennis van de fysiologie van het lymfevatenstelsel

. bezit kennis van de waterhuishouding van het lichaam

. bezit kennis van pathologie van het lymfevatenstelsel

. bezit kennis van indicaties en absolute en relatieve contra-indicaties ten aanzien van de manuele lymfedrainage

. bezit kennis van drainage van het lymfestelsel

. bezit kennis van de invloeden van manuele lymfedrainage gezicht

. bezit kennis van de effecten van een manuele lymfedrainage gezicht

. bezit kennis van de opbouw van een manuele lymfedrainage gezicht

. bezit kennis van de uitvoering van een manuele lymfedrainage gezicht

. bezit kennis van de nabehandeling van een manuele lymfedrainage gezicht

. kan manuele lymfedrainagetechnieken op het gezicht toepassen

. kan verplichte handgrepen manuele lymfedrainage op het gezicht uitvoeren

. kan tijdens de manuele lymfedrainage gezicht haar eigen massagetechnieken controleren

. kan indicaties en absolute en relatieve contra-indicaties herkennen ten aanzien van manuele lymfedrainage

. kan voor, tijdens en na de behandeling informatie over de invloeden van de manuele lymfedrainage gezicht verstrekken aan
de cliént

D1-K1-W1: Voert een manuele lymfedrainage gezicht uit
Omschrijving

De beginnend beroepsbeoefenaar voert een intakegesprek met de cliént en onderzoekt het te behandelen gebied. Ze legt daarbij
haar bevindingen vast in een cliéntenkaart en stelt een behandelplan op. Ten behoeve van de manuele lymfedrainage gezicht
installeert zij de cliént in de gewenste houding. Vervolgens start ze de manuele lymfedrainage gezicht door, indien nodig, de huid
tereinigen en voert ze de behandeling gestructureerd uit. De beginnend beroepsbeoefenaar voert tijdens de behandeling
verschillende handgrepen uit. Ze houdt tijdens de behandeling rekening met de snelheid en druk en de juiste richting. Tijdens de
behandeling checkt zij voortdurend of de cliént symptomen vertoont van ongewenste reacties en treft zo nodig maatregelen. Na
de manuele lymfedrainage gezicht voert ze de nabehandeling uit.

Resultaat
De manuele lymfedrainage gezicht is binnen de beschikbare tijd, volgens de geldende kwaliteits- en bedrijfsrichtlijnen en naar

tevredenheid van de cliént uitgevoerd.

Gedrag
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D1-K1-W1: Voert een manuele lymfedrainage gezicht uit

De beginnend beroepsbeoefenaar:

-kiest en gebruikt op basis van haar vakdeskundigheid passende technieken om de manuele lymfedrainage gezicht uit te voeren;
- bepaalt vakkundig de optimale volgorde voor het uitvoeren van de verschillende onderdelen van de manuele lymfedrainage
gezicht;

-voert de handelingen accuraat uit binnen de tijdsplanning;

-legt voor en tijdens de behandeling duidelijk aan de cliént uit wat de eigenschappen van de behandeling zijn;

-stemt haar handelen en taalgebruik tijdens de behandeling continu af op de (tevredenheid van de) cliént door alert te zijn op
fysieke en verbale reacties;

-voert de behandeling consequent uit volgens de richtlijnen van de Code van de schoonheidsspecialist en de geldende richtlijnen
van het bedrijf.

De onderliggende competenties zijn: Vakdeskundigheid toepassen, Op de behoeften en verwachtingen van de "klant"

richten, Instructies en procedures opvolgen, Plannen en organiseren, Presenteren
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